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HOPMATHBEI HCNBITAHWH (TECTOB) BCEPOCCACKOID H3KYNLTYPHO-CNOPTHBHOND
KOMMNEKCA «rOTOB K TRYAY M OBOPOHE (TT0)

[ ||
CE[IbMAA CTYMEHD
(Bo3pacTHasg rpynna ot 18 0o 19 net BKNIOUYUTENIbHO)

HopmaTtusbl dusnyeckue

Ne HauMeHoBaHue IOHOLWIN OeByLwKK KayecTBa,
n/n MUCNbITaHUS : npvKnagHble
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Oo6sa3aTenbHble UCNbITaHUA (TeCTbl)

1. Ber Ha 60 M (C) 8,9 8,4 7,9 10,7 9,9 9,2 CKOpOCTHbIe
Ber Ha 100 M (¢) 14,8 14,1 13,2 17,9 16,9 15,8 BO3MOXXHOCTU
Ber Ha 2000 M (MUH, ¢) - - - 12:20 11:05 9:40
Ber Ha 3000 M (MUH, ¢) 15:20 14:10 12:20 - - -

Ber Ha nbpkax Ha 3 KM (MUH, C) - - - 20:30 18:40 16:40
2.| Ber Ha nibbkax Ha 5 KM (MUH, ¢) 28:00 25:40 23:30 - - - BbIHOCNIMBOCTb

Kpocc Ha 3 KM (6er no nepeceyeHHOMN . . .
MecCTHOCTU) (MUH, C) - - - 19:20 17:40 16:10

Kpocc Ha 5 kM (6er no . . .
nepeceyeHHo MeCTHOCTH) (MUH, C) 27:00 | 25:00 | 23:00 ) ) )

MopTaArnBaHMe U3 BUCa Ha BbICOKOM

nepeknagmHe (KONMYECTBO pas) 8 12 15 - - -
MopTarnBaHMe U3 BMCa NieXKa Ha
HU3KoM nepeknaauHe 90 cM - - - 10 14 20

3. | (konnuecTBO pas) Cuna
PbIBOK rMpu 16 Kr (KOSIMYECTBO pas) 14 19 35 - - -

Cru6aHue n pasrubaHue pyk B ynope
neXka Ha nony (KoIMyecTBo pas)
HaknoH Bnepep U3 nosioXKeHus cTos
4. | Ha rTMMHaCTMYeCKON CKaMbe (OT +6 +8 +13 +7 +9 +16 Mo6KocTb
YPOBHSI CKaMbU = CM)

25 32 43 8 12 17

UcnbiTaHusa (TecTtbl) No BbiIGOpPyY
MpPbDKOK B A/IMHY C MeCTa TONTYKOM

[IBYMS) HOFaMu (CM) 192 213 233 157 173 188 CropocTHo-
5. | NopHWMaHWe Tynosuwa m3 cunosble
MOJIOXKEHUSA NIeXKa Ha CrinHe 34 41 51 31 37 45 BO3MOXHOCTU
(KonuyecTBo pas3 3a 1 MUH)
MeTaHue CNopTMBHOIO CHapsa[a:

BecoM 500 r (M) 13 16 20

Becom 700 r (M) 27 29 36 - _ _

MnaBaHue Ha 50 M (MUH, C) 1:17 1:03 0:49 1:30 1:16 1:00
6 CTtpenbba 13 NoNIOXKeHNs CUas Unn
' | CTOSA C ONOPOWN JIOKTEN O CTOJ NN

CTOMKY, AnctaHumsa 10 M (OUKK): U3 15 20 25 15 20 25 MpuknagHbie
NHEBMaTUYECKON BUHTOBKMU HaBbIKM
C OTKPbITbIM MPULIESIOM

WU U3 MHEBMATUYECKOWN BUHTOBKM C

OUNONTPUYECKUM npuLesoMm nméo 18 25 30 18 25 30
«3JIEKTPOHHOIO OPYXKUS»

CaMos3aluuTa 6e3 opyxKust (OUKKN) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30
TYPUCTCKUN NOXOA C NPOBepKom

TYPUCTCKUX HAaBbIKOB 3 5 7 3 5 v

NPOTAXXEHHOCTbIO He MeHee 10 KM
(KONMYeCcTBO HABbIKOB)

KonuuectBo hnanyeckmux KauecTs,
CrMocoBOHOCTEN, NPUKIAAHbIX HABbIKOB,
OLleHKa KOTOpbIX HeobxoaMMa ans 5 S) 6 5 5 6
noJlydeHus 3Haka otimumnsa KoMnniekca
KonunuectBo UcnbiTaHnn (TeCcToB),
KOTOpPble HEOOXOAMMO BbINOJIHUTL ANS 5 5 6 5 5 6
noJlydeHus 3Haka otnmumnsa KoMnnekca
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